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Emploi-Formation—
Cuisinier

J'ai fait des stages en cuisine. Chaque stage durdi
semaines. A I'école, je mets la table, je fais des
desserts (gateau au yaourt, mousse au chocolat,
guatre quarts ...) et des plats (boulettes de viande,
paélla, légumes, endive au jambon)

Je fais le service, je nettoie la salle, I'officéa rampe,
Jeffectue la plonge, I'entretien courant des
appareils.

S.D
N | |
Patissier
J'ai travaillé pendant 8 ans en patisserie dont deuans en

contrat d’apprentissage dans une patisserie-chocdkxie chez
Mr Derasmaux a Aniche.

Ce que je faisais: des petits pains au

chocolat, des croissants, des chaussons aux

pommes, des petits gateaux au moka et au cointreades
génoises, des chocolats de Noél et de paques, adggpfours
salés et sucrés, de la pate briochée.

Je prépare, je mesure les ingrédients. J'effectueed préparations de base et
je surveille la cuisson des gateaux. Je nettoiej&intretiens les ustensiles et
les équipements

CHRISTOPHE




environs de 3000€.

conducteur routier ou conducteur grand routier.

Si vous n‘avez pas un de ces titres ou dipldmess wtevez suivre la
formation initiale appelée couramment FIMO. Elk désormais exigée
pour les conducteurs routiers de marchandises tsartuun camion de

plus de 7,5 tonnes.

Pour en savoir plus

Formation, transport, logistique, tourisme : affitaif

www.aft-iftim.com

Association pour la promotion sociale et la formatiprofessionnelle

promotrans
WWw.promotrans.net

Emploi-Formation—
Chauieur Poids-ourd

Il y a deux sortes de routiers : celui qui effectue
des trajets limitées a une région et celui qui s¢
déplace sur la France entiere et a I'étranger. L
conducteur a des horaires lourds : il travaille
souvent 60 h voire 70 h par semaine surtout st

les longues distances. Parfois, il roule de nuit l¢
samedi et les jours fériés.

Le conducteur routier transporteur de marchandisdsutant gagne au
minimum 1550€ brut mensuels, avec de I'anciennep&ut gagner aux

19%

r

Pour accéder a la profession, il faut posséderslle
Permis de conduire Poids Lourds C ou E ainsi

que le CAP conducteur routier marchandises o
le BEP conduite et services dans les transpor
routiers. Un autre titre apprécié est le CFF
(Certificat de Formation Professionnelle)

Sébastien
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—Loisirs

LE KARATE

J'ai fait 4 ans de « karaté do » (c’est un
art martial japonais), dans mon beau
pays Algérie. J'étaisdans un club qui
n'était pas reconnu. A force
d’entrainements durs et quotidiens,
notre niveau a progresse.

Un jour de mois de juin, tous les clubs
de la région se rencontrent pour des
compétitions et les championnats de
« Wilaya ». A la fin de la journée, tous

les clubs se réunissent et c’est I'annonce des réiats des 3 premiers

groupes.

Enfin, on n’était dans les 3 premiers groupes, c’'€sce jour
la que notre club a été reconnu; en travaillant duo et

collectivement.

Tahar
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